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OupexkTop —
MBOY COLL Ne 7 r.WaxTe

“MBQy §N\ \“

, .;,..,.m_.u. - N.N.. A §§\ 2025r.

[IpumepHoOe 2- X HepgenbHoOe MeHIo

ANA opraHusauum 6ecnnaTHOro ropaYero NUTaHMA 06Y4aloLMXCA IbFOTHBIX KaTeropuii 5-11 knaccos (B 1-10 CMEHY"
3aBTpaKwu), B T.4. Ana obyuarowmxca ¢ OB3 (B 1-10 cmeHy - 3aBTpaK u 06ea, BO 2-10 cMeHy - obea u NoNAHWK) B
MBOY COLU Ne 7ZZ r.lWaxtbl Ha 2025 ropa



B IO DY

JHepreTu
Mpuem nuuyy, Macca Muwesble (r) o Ne peuenTypbl
HaMMEeHOBaHUNe @\:Obm no 1% Belwecrsad LQGINE Mo ﬁ@OUIS—A<
i | . LLEHHOCTb
. rpamm 6 vx y -
1-A Hepenn
) NOHEAENbHWK — _
3ABTPAK ) B
Kawa ManHas MOJIOHHas ¢ MacJioMm, caxapom 250 6,97 12,19 48,14 330,69 181/2017m
Haii ¢ caxapom B 200 0,20 0,00 15,04 60,94 376/2017m
Macnio nopuusMm 10 0,08 7.25 0,13 66,09 14/2017m
Xnel nueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Bynouka pomatunss 50 3.64 6.26 21.95 159 424/2017m
WUtoro 3a npuem nuwu 550 14,05 26,10 104,58 710,72
Obep
| " . = ——t - =-
Canar U3 CBEXEH KaIyCThbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Bopiix ¢ kamycToii U kaprodeem 250 5,55 7,04 11,63 132,04 82/2017m
butoukH (co cMeTaHHBIM ¢ TOMaToM coycom )60/40 100 8,50 19,32 10,99 253,78 268/331/2017m
Puc oTBapHOid 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017m
KomrmoT u3 cBexxux 1010k (¢ BuTaMuHoM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 .ﬁrw\wozz
Xneb nueHuYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
x:mmivwmm:o-:Em::.Ezm 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
Hroro: 870 24,14 36,80 123,21 923,79
[Honauuk _

- : - | B e
[Tupozkok ¢ kaprodesnem 100 6,3 3,64 40,93 222 406/2017m
Cok ()pyKTOBBIH 200 I 0 ' 20,2 84.8 389/2017Mm

e e ————— i ——

®pyxTel (20710K0) 150 0,6 0,6 14,7 338/2017m
e = | 40U

| Utoro 3a npuem nuLum 450 1,9 4,24 _ 75,83 373,4




BTOPHUK

3ABTPAK 1
.jOz:o.q C 3aMCYCHHBIM KapTodenem . 200 14,20 11,36 21,09 466,60 213/2017m
Mkpa kabaukoBas 100 1,63 1,60 10,27 104,00 101/2004n
+
,70%05:2: _.E_Eqm,.ﬂu:mzo?_m HAa MOJIOKE | 2 85 2 41 14,34 90,54 379/2017m |
bynouka Poccuiickas 2 81 391 19 48 118,00 430/2017m
+— - s' ~ ’ sﬁ Iﬂ
LW:& MIICHUYHbBIH 3.16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
. Sqo_..o 33 :nlsmg nuwmn 24,65 18,98 84,50 873,14 g
Obep
| a3
BuHerpeT oBOIIHOMH 1,30 4,50 7,7 76 67/2017m
Cyn kaprodesibHblH (C ropoxom) 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
1 - — — - - — — -
MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
Kucensb u3 1610k (¢ Buramutom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 i 352/2017m
Xneb nueHuYHbIH 40 3,16 94,00 701/2010m |
Xneb prkaHO-NIIEeHHYHBIH 30 68,97 702/2010m
UToro 3a npuem nULLMU 3800 771,43
- - e — — —_— ﬂ
NMonaHUK 1
bynouyka Becnymika 100 6,11 47,8 278 429/2017m
Yaii ¢ caxapom 180 0 13,54 54,85 F 376/2017m
Horypt GpyKTOBBIil B aCCOPTHMEHTE 95 2,38 14,06 88,35 | |
Utoro 3a npuem nuLm 375 8,49 75,4 421,2
HUroro 3a aenb: 1360 38,645 203,595 1644,57

T

CPEJA

3ABTPAK




268/330/2017m

LLIHuuens MacHO#H (co emeTannbiM coycom) 60/40 100 8,50 10,99 253,78
Kaprodenbroe mope 180 3,68 24,53 164,70 312/2017M
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOH C MACJIOM PACTHTEC/IHBIM 100 1,40 8,26 92,80 52/2017m
Xne6 mueHuyHbli B 40 3,16 19,32 94,00 701/2010m
Yaii ¢ JIMMOHOM 180 0,24 13,73 Qmmbo 377/2017m |
Utoro 3a npuem nNuum 600 16,98 31,50 76,83 662,27 |
- - = 1 — —T s —
Obep
. | L |
Canar 13 MOPKOBH ¢ s10JIOKAMH ¢ MacjioM 100 1,06 | 8,48 8.52 114,68 59/2017m i
1 = - e W ) | K [ o - 13/2017m
Cyn-naniua [oMariHss 250 2,50 5,54 11,62 115,75 ~
[110B W3 nTULb! (KypbI) 36.45 314,1 291/2017m
Kommot u3 cmecH cyxodpykTos (¢ BuTaMuHOM C) 28,81 119,52 349/2017m
. X1e0 nieHuYHbIH H 94,00 QOHM 2010m
X71e6 prKaHO-TIIeHAYHbIV 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
ﬂ == = — _ el
WUtoro 3a npuem nuwu 790 27,04 25,18 114,60 804,03
. S R —
MonaHUK e
Barpyika ¢ TBOPOroM B P 10,71 6,84 36,45 252,54 410/2017m
Moioxko (1/1) 5 200 5,8 5 9,6 107 n.T.
DpykThl (s10J10K0) f_wo 6 |m 14,7 66,6 338/2017m
| Utoro 3a npuem nuwu Iprao 22,91 17,84 60,75 426,14
YETBEPI
3ABTPAK [ -
3anexkaHkKa TBOPOKHAs ¢ MOPKOBbIO B e .Humm 17,91 11,34 wwbm wo.m.: 224/2017m
CMmeraHa e 15 0,38 3,00 0,51 30,90 n,T,
Kakao ¢ Mosiokom * e CHNRE" 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
Celp nopuvsimMu ot 12 B 2,54 3,54 0,00 43,20 15/2017m
Gpyxret (a6ok0) P 120 0,48 0,48 11,76 52.8 338/2017m
Xned nueHuYHbI! e I N 40 3,16 0,40 Hoswwf 94,00 701/2010m




Uroro 3a npuem nUw

Obep

OROLIM MOCE30HHO (orypell)

[111 13 cBEXKEH KarmycTbl € kaprodenem

Onazaby U3 NMEUCHU C MOPKOBBIO (CO CMETaHHBIM
coveom)60/40

Kama rpeunenas paccoinyaras

KoMNoT U3 cBexHX 10710k (¢ BuTamunom C)

X 11e0 muueHuYHbIA

CpIp NOPLHUSIMHA

WUroro 3a npuem NULA

. Canar U3 CBexei KarmyCThbl 45/2017m

I Kama nmueHuyHast vmooﬂ_wzsmamwr 302/2017m

l Yaii ¢ caxapom -4 J(W.\m\wﬁoﬁpﬁs
701/2010m

I X 1e0 nmueHu4HbIN

WUroro 3a npuem nuiu

Obep,




CanaT W3 CBEKJIbI C 3¢JICHBIM FOPOIIKOM
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KaprodenbHoe Mope
e
Kucens u3 56510k (¢ BuramuHoM C)
. X1e0 niueHHYHbIH
e i——
. X1e6 prkaHo-TIIEHHIHbIH

MUToro 3a npuem nuiiu
. CocHcKa B TECTE

Cok (hpyKTOBBIH

. Kouders! «JlacTouxkay

2-A Hepens

Ppi6a, TymieHHas B TOMATE € OBOLIAMH

——————————

NMonaHUK
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—————

WUtoro 3a npuem nNuiu
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Kama monoynas {pyx0a
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330 11,1 1
MOHEAE/IbHUK
250 6,10
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3,48

Utoro 3a npuem nULu

2l

6

I

149 72,90 JV 53/2017m

133,88 138/2004:
I—

u
_qo,mol\ 229/201/M
164,70 312/2017M
HJOIN\Nm 352/2017Mm
oPon 701/2010m
45,98 702/2010Mm

26,9
20,2 84,8 389/2017Mm
24.4 120

71,9
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. Canar U3 CBexeH KamycCThbl

200 0,20
HoS 19,59
100 1,31
250 3,56

Cyn kapTo(esibHbIH ¢ KIEUKaMH

e — e —————




Tedrean (MACHBIC € COYCOM CMCTAHHBIM € tomatom) 60/40

MakapOHHBIC H3/1E/THA OTBAPHLIC C MACTIOM

|+\|F

KoMnoT U3 CBEXKUX a650K (¢ BuTamunom C)

\TJP

X n1e0 nueHUYHbIN

Xne6 prraHo-MeHHYHbIN

WUtoro 3a npuem nuuu

[TupOKOK C MOBUJUIOM
Cok GpyKTOBbIH

dpykrol (1010K0)
WUtoro 3a npuem nuuin

I 19,32 94,00 701/2010m

180 HH 15,82 106,74 382/2017Mm
B ST A S T TR o

PacconbHUK JIEHUHIPAACKUHI 250 2,40 H 16,53 133,28 96/2017m

H 9,96 10,74 44 .84 315,00 302/2017m

CanaT M3 CBEKJIBI € 3€JeHbIM FOPOIIKOM

bIU

X el nmueHu4H

Kakao ¢ MOJIOKOM

[leyenp TylieHas B COyCe

.%mEm rpeyHeBas pacchinyaras
.%95:3 u3 cmecu cyxodpykros (¢ Buramutom C)




/' |Tedrenn (MACHBIE C COVCOM cMeTs P T ﬂ |
) | ¢ YCOM CMCTaHHBIM ¢ ToMaToM) 60/4() 100 7.90 8 10 8 93 139,98 279/331/2017m
7&97.9—.::::;_6 H3J1CTI1UA C‘—,SDU_: IC C MACJIOM 1 | + b = i
4 I 180 6,48 3 236,16 309/2017m
KoMnoT u3 ceexux s6510k (¢ BUTAMHHOM C) 1 1 — . — | | T
| -y 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneh mueHuynblil T - . | -
4 ned mueHnyHbIi 40 316 0,40 19,32 94,00 b 701/2010m |
Xned prKaHO-TTIIICHUYHBI —1—
20 1,1 702/2010m
UToro 3a npuem nuwwm = o = = \ ]
_ = 870 23,65 22,56 123,66 806,72 |
- MonpHuk N
[ Tupoxok ¢ moBuIOM 100 5,76 2,34 55,56 268 406/2017m Q
CoK pyKTOBbLIH B B B 200 _ 0 20.2 84.8 389/2017m |
OpykTe (5610K0) s LT 150 0,6 0,6 14,7 66 338/201/m |
WUtoro 3a npyuem nuum 450 7,36 2,94 90,46 418,38
BTOPHUK
3ABTPAK [ 1 B H
Tedrenu puibHble (C COycOM cMeTaHHbIM ¢ ToMaTOM)60/40 100 8,70 8,26 . 12,08 157,32 239/33 _\NQSZJ‘
Pyc orBapHoi. e 180 4,38 6,45 44,02 251,64 Q 304/2017m
CajiaT M3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM FOPOLLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
- 5 |
Xned nmueHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
= : _ - |
Kakao ¢ MoJI0KOM 180 3,66 3,186 15,82 106,74 382/2017m
— + - ¢
UToro 3a npyem nuLm 600 21,55 22,41 98,53 682,60
_— - g ; 3 |
Obep, | |
Bunerper oBOUIHOM 100 | 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017m
T ¢
PacconbHHUK JIEHMHIPAJACKHA 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m
I - i 1
[leuenn TyuieHas B coyce 100 13,26 11,22 3,52 185,00 261/2017m
—— ¢ ﬂ
Kaura rpeyHeBas paccplinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
. KommoT u3 cmecu cyxodpykros (¢ Butamunom C) 180 0,60 0,08 28,81 HS,mTN 349/2017m




Xned nueHHYHbIN 40 316 0.40 19 32 | 94,00 H 701/2010Mm |
. | . ’ B ’ ’ T
F./__co PIKAHO-TIUCHH NI 20 112 0.22 9,88 45,98 1 702/2010m |
T
Utoro 3a npuem nuum 870 31,80 33,59 130,60 968,78 |
— [ . ) ﬂ -+ T
ONAHMK
— — — > : - | -+ ¢
[THpoKOK € TBOPOTrOM 90 10.71 33,75 230,4 430/2017m
ik skabaial il B 5/ 5,76 , | IV 1 .
Mozoko (1/1n) - - 200 5,8 5 9,6 107 n.T. |
izgzgg 64 0,77 0.13 n.T. |
UToro 3a npuem nuwm 354 17,28 10,89 .
 [3ABTPAK S i Q
3arneKaHka pucoBasi ¢ TBOPOrom 200 422 188 M |
MOJIOKO CryuieHHoe wol 96,50 w.:x\ 2016
Yaii ¢ TMMOHOM 200 63,32 w.\.\\ 2017m
DOpykrol (10710K0) 120 338/2017m
UToro 3a npuem nuwm 550 13,42 19,02 103,86 mﬂ 82
CanaT U3 MOPKOBH C W3OMOM ( Kyparoi) ¢ Macjiom 100 , ~ 22,28 170,18 66/2017M |
111 u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodernem 250 9,20 117,65 88/2017m
R —
[LnoB w3 nuLel (Kyps!) 200 36,45 314,1 291/2017m |
. Kucens u3 5610k (¢ Butamuiom C) 130 22,59 107,28 352/2017m
. Xneb nuueHUYHLIHI 40 19,32 94,00 701/2010m
. Xneb prkaHO-NUEeHUYHbIH 30 14,82 68,97 702/2010m
Utoro 3a npuem nuiu 800 124,66

. MongHUK

872,18




Uzi.)v)

[Teuenne Kypabbe

Kakao ¢ MOJIOKOM

—

Horypt GpyKTOBBLII B ACCOPTUMEHTE
_— S — -

—

HWZ:,;_A

. Kama mueHu4YHas paccoinyaras

l OBoLIM NOCE30HHO (Orypen)

. X71ed nuueHU4YHbIN

= ; - e - st —
B | 60 B 3,84 [ 14,94 | 36,48 295,2 1 1.7 |
106,74 54-3rH2022H
| 180 3,66 3,19 | 1582 | 1 =
05 2 66 2,38 T 14,06 88,35 1 n.7. L
- — ==
UToro 3a npuem nNuLLU 335 ‘ 10,16 20,51 66,36 490,29
- — —_— S - i e L 1
yersepr
S B L ; N HL 17
[TeyeHb MO-CTPOraHOBCKH (C COYCOM CMETAHHBIM C JIYKOM) 100 13,26 11,23 3,52 185,00 255/332/201/Mm
180 - i J,\!,qo 9,02 45,07 292,50 L 302/2017m
. KodelHblii HANMMTOK 371TaKOBBIK HA MOJIOKE 180 7 85 wqo\ 2017m
40 = 3,16 701/2010m
UToro 3a npuem nuiiu 600 27,77
100 H 40
250 3,20 103/2017m
100 8,70 234/331/2017m

. Kucens u3 50510k (¢ sutaMmuHoM C)

. Xneb mueHUuUHbIN

. X1eb prkaHO-TMUEHUYHBIA

Utoro 3a npuem nuiiu

l MongHuUK

~ |Barpymka ¢ TBOPOrom
l Cok dhpyKTOBBIN

R e e e o

————————————————

312/2017Mm
wmx\mOﬁHg

701/2010m

702/2010m

9,88
119,30 802,38

36,45

410/2017m

389/2017m

s
e




-

‘ OpyKThl ?c:oz—”v - 120 0.48 0.48 11.76 52.8 338/2017m
TOro 32 npuem nuLK 410 13 7,32 68,41 390,14
3ABTPAK Ll ..
Kotsiersl pyOiieHbIe H3 ITHIBI (CO CMETaHHBIM oOv‘oczvmchuﬁ 100 12.20 13.87 913 210,98 294/330/2017m
e - = B | 7 | 1 .
. MakapoHHbBIC M3/1CJIHS OTBAPHBIE C MACJIOM 180 6,48 _ 5,88 39,36 236,16 309/2017m
= — , | , , . - -
. Canar U3 CBEeXKeH zm:v\o;_ 100 131 3 95 647 60,40 45/2017m
. Xued nmueHHYHbIH 40 316 0.40 19,32 94,00 701/2010m
Qm: C Caxdpom mO 0,18 0,00 13,54 mbsmm wﬂm\NOHN_S
UToro 3a npuem nuwyu 600 23,33 23 39 87.82 656,39
o
E s 1 | i ,
CasiaT U3 KBalICHHOW KamycCThl 100 1,70 5,03 8,47 85,70 47/2017m
Bopiu ¢ kaprodenem U (haconbo 250 6,80 ,04 : 84/2017m
. Pary u3 nTyisl 200 Nmm\ 2017m
. KommnoT u3 cMmecu cyxodpyktoB (¢ BuTaMUHOM C) 180 wpm\ 2017m
. Xneb nueHUYHbIN 701/2010m
68,97 702/2010m

. Xneb prkaHO-NMUEHUYHBIH

WUtoro 3a npuem nuiiu 102,45
MonpHUK
47,8 429/2017m
9,6 n.T.
&lﬁ\ 338/2017m
Utoro 3a npuem nuLLu 340 74,1 -




: . T T
rono meHi: 18026 621,5319 | 615,1377 2831,093 | 19688,5204 | .
ﬂ._..: MTOTO 34 3aBTpPakK N 5767 220,72 231,83 QHN.Nh mmwﬂswu. Jﬁ li
| lnnmm:mm 3Ha4YeHue 3a 3a8mpakx . 576,7 22,07 2318 91,77 | 693,73 1 .
utoro 3a obep, . 18410 | 27329 | 26342 | 118306 | 8317,56 | -
|cpedHee 3HayeHue 3a 06ed 841 27.33 2634 | 118,31 831,76 1 .
, UTOrO 33 MONAHMK 3849 127,53 119,89 730,29 443365 |
cpedHee 3Ha4YeHue 3a NoAGHUK 385 1257 12,00 73,00 443,00 |
MompebHocmb (CymoyHas) 8 nuujeesix seujecmeax, IHepauu ) .
dna oby4yaroujuxca 90 92 383 1969
BoinonHexue (om cymoyHou nompebHocmu) % (npu Hopme
(3aempak 20-25% + 06ed 30-35% +10-15%) e cpedHem 60-75% 62 62 283 2720 D=
MpumepHoe MeHIO ChOpMUpPOBAHO 8 COOMBEMCMEUU € e0UHLIM pe2UuOHANbHbIM [IpumepHbIM dayxHedesnbHbIM MEHI0 , C02/10C08AHHbIM MuHobpa3ogaHuem
Pocmoesckoii o6aacmu ¢ YnpaenexHuem Pocnompe6Hadsopa no Pocmosckoii o6aacmu 01.10.2020, ¢ y4emom KOppekmuposKku om 27.01.2021 u om 24.08.2021. onA

obyyarouwuxca 803pacmHou kamezopuu 12 nem u cmapuwe (5-11 knaccos) S

———————————————————— ———————————

Ucnonb308aHHAA aumepamypa:
COOpHHUK pelenTyp H KyJIHHapHBIX H3JICJIUI JUTS TIPEANPUSATAN 0OLIECTBEHHOIO MUTAaHUs IIPH 00meo0pa3zoBaTeIbHBIX K

M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COOpHHK pelenTyp Ha MpOAYKLHIO JULA 00y4aIoIUXCsI BO BCEX 00pa3oBaTEIbHBIX YUPEKIACHHAX / Tlox pex. M.I1. MoruisHOTO U B.A. TyrenbsiHa. -
M.:leJIu mmoc, 2017. - S44c.

onax / TTox pea. B.T. JlanuuHOH. -

COOpHHK pelenTyp Ha MPOJAyKIHIO JULA 0O yUaroIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEHKACHUAX / TTox pen. MLIT. Morunsnoro u B.A. TyrenbsHa. - M.:JleJln
rotoc, 2010. - 544c.

CoopHHK penentyp OJroJ U KyJTHHAPHBIX wanenmil Ui obydaromuxcs B o6pasosaresbHbIX yupexienuax Kyama B.P. uza. Hayubii 0eHTp 3/10pOBL3 neTeu,

2016 .
TaGIHIbl XUMHYECKOr0 COCTaBa U KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKHUX MPO/TYKTOB A TAHHA: CripaBounuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenbsu B.A.

CAHITAH 1.2. 3685-21 " ['uruennueckue HOpMATUBbI M TpeGoBanus K obecrnedeHnio 6e30macHoCTH 1 (1iu) Oe3BPEHOCTH JULSL IeIIOBEKA dakTopoB Ccpelibl
oburanus'.




