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Примерное 2- х недельное меню

для организации бесплатного горячего питания обучающихся льготных категорий 5-11 классов в МБОУ СОШ
№ 12 г.Шахты на 2024 год 2 смена (полдник)



Примерное 2- х недельное меню
для организации бесплатного горячего питания обучающихся 

льготной категории (5-11 классов) 2 смена (полдник).

Прием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые (г) 
вещества

Энергети
ческая

ценность

№ рецептуры по 
сборнику

грамм б ж у
1-я неделя

ПОНЕД ЕЛЬНИК

Полдник

П ирож ок с картофелем 80 5,04 2,91 32,74 177,60 406/2017М

Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389/2017М

Фрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017м

Итогоза прием пищи: 4 3 0 6 ,6 4 3,51 6 7 ,6 4 3 2 8 ,4 0

ВТОРНИК

П о л д н и к

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429/2017М

Чай с сахаром 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017м

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  в а с с о р т и м е н т е 9 5 2,66 2,38 14,06 88,35 п .т .

И то го  за п р и ем  п и щ и 355 9 ,0 8 7,265 6 5 ,8 4 3 6 5 ,6

СРЕДА

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 80 10,24 6,08 32,40 224,48 410/2017М



М о л о к о  (т /п ) 200 5,80 5,00 9,60 107,00 п.т.
Фрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/ 2017м

И то го  за п р и е м  п и щ и 4 3 0 16 ,64 11,68 5 6 ,7 3 9 7 ,4 8

ЧЕТВЕРГ
П о л д н и к

Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 100 7,28 12,52 43,92 318,00 424 / 2017М

С ы р  п о р ц и я м и 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15/ 2017М

Чай с л им оном 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/ 2017м

З е ф и р 40 0,04 0,04 34,00 128,00 п.т.
И то го  за п р и е м  пи щ и 340 12,2 18,467 91,65 574,99

ПЯТНИЦА
П о л д н и к

С о с и с к а  в т е с т е 100 9,60 13,80 26,90 270,00 420 / 2017М

Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389 / 2017М

М арм елад 50 0,60 0,10 10,12 39,50 п.т.
И то го  за п р и е м  пи щ и 3 5 0 1 1 ,2 13,9 5 7 ,2 1 5 3 9 4 ,3

2-я неделя
ПОНЕД ЕЛЬНИК

П о л д н и к

П и р о ж о к  с  п о в и д л о м 100 5,76 2,34 55,56 268,00 406 / 2017М

С ок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389 / 2017М

Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/ 2017м

И то го  за п р и е м  п и щ и 4 0 0 7 ,16 2,74 8 5 ,5 6 39 6,8

ВТОРНИК
П о л д н и к

Б у л о ч к а  П л ю ш к а 100 7,28 12,52 43,92 318,00 766 / 2004/1

М о л о к о  (т /п ) 200 5,80 5,00 9,60 107,00 п.т.



М арм елад 50 0,60 0,10 10,12 39,50 п.т.

И то го  за  п р и е м  п и щ и 35 0 13,68 17,62 6 3 ,6 3 5 4 6 4 ,5

СРЕДА
П о л д н и к

П еченье К урабье 60 3,84 14,94 36,48 295,20 п.т.

Чай с  лим он ом 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/ 2017м

Й о г у р т  ф р у к т о в ы й  в а с с о р т и м е н т е 95 2,66 2,38 14,06 88,35 П .Т.

И то го  за п р и е м  пищ и 33 5 6 ,74 17,322 6 4 ,2 7 4 4 0 ,5 4

ч е т в е р г

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с т в о р о г о м 80 10,24 6,08 32,40 224,48 410 / 2017М

Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8 389 / 2017м

Фрукты (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 44 338/ 2017м
И то го  за п р и е м  пищ и 380 11 ,64 6,48 6 2 ,4 3 5 3 ,2 8

ПЯТНИЦА
П о л д н и к

Б у л о ч к а  В е с н у ш к а 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 / 2017М

М о л о к о  (т /п ) 200 5,80 5,00 9,60 107,00 п.т.

Фрукты (яблоко) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/ 2017М

И то го  за  п р и ем  пищ и 4 3 0 12,64 10,49 6 2 ,5 4 3 9 5 ,4

Итого по меню: 3800 107,62 109,48 677,45 4111,29

ВТ. итого за обед 3800 107,62 109,48 677,45 4111,29
среднее значение за полдник 380 10,76 10,95 67,74 411,13

Пот ребност ь (суточная) в пищ евы х вещ ест вах, энергии для 
обучающ ихся 90 92 383 2720

Выполнение (от сут очной пот ребност и) % (при норме  
полдника 10-15%) 12 12 18 15



Примерное м еню сф орм ировано в соот вет ст вии с едины м  региональны м  Примерным двухнедельным м е н ю , согласованны м  М инобразованием  
Рост овской област и с Управлением Роспот ребнадзора по Рост овской област и 01.10.2020, с учет ом коррект ировки от 27.01.20
Использованная лит ерат ура:

С б о р н и к  р е ц е п т у р  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п р е д п р и я т и й  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  п р и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  /  П о д  р е д . В .Т . Л а п ш и н о й . -

М .:  Х л е б п р о д и н ф о р м , 2 0 0 4 . - 6 4 0 с .

С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  /  П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т ел ь я н а . -

М .:Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 7 .  - 5 4 4 с .

С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  /  П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  и В .А . Т у т ел ь я н а . - М .:Д е Л и

п л ю с , 2 0 1 0 .  - 5 4 4 с .

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  К у ч м а  В .Р . и з д . Н а у ч н ы й  ц е н т р  з д о р о в ь я  д е т е й ,  
2 0 1 6  г.

Т а б л и ц ы  х и м и ч е с к о г о  с о с т а в а  и к а л о р и й н о с т и  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  п и та н и я : С п р а в о ч н и к . -  М .: Д е Л и  п р и н т , 2 0 0 8 .  - 2 7 6 с .  С к у р и х и н  И .М ., Т у т ел ь я н

В .А .

С А Н П И Н  1 .2 . 3 6 8 5 -2 1  " Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к о б е с п е ч е н и ю  б е з о п а с н о с т и  и  (и л и ) б е з в р е д н о с т и  д л я  ч ел о в ек а  ф а к т о р о в  с р е д ы

о б и т а н и я " .


