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Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетиче

ская
Масса 

порции (г)
Энергетичес

кая
Завтрак

Гуляш (50/50) 100 265,56
Салат из свежей капусты 100 60,40
Макаронные изделия отварные с маслом 180 236,16
Чай с сахаром 180 54,85
Хлеб пшеничный 40 94,00

Итого за прием пищи 600 710,97
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Обед ЮВЗ)
Салат из свеклы с зеленым горошком 60 43,74 100 72,90
Суп картофельный (с рисом) 185/15 96,30 250 133,88
Рис отварной 150 203,50 180 251,64
Котлеты рубленые из птицы (с 
витамином С) 60/30, 60/40

90 189,88 100 210,98

Компот из смеси сухофруктов (с витамином 180 119,52 180 119,52
Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00
Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 30 68,97

Итого за прием пищи 700 792,92 880 951,89
Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13

Полдник (ОВЗ)
Пирожок с капустой 100 270,00
Кофейный напиток злаковый на молоке 200 101
Мармелад 30 39,50

Итого за прием пищи 330 410,50
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Ответственный по питанию

Повар

Медицинский работник
асшифровка подписи)


