
Утверждаю  
ИП Ко

для ор

М.А. Косолапов

Ежедневное мен!
обучающихся льготных категорий, в тЛ ^ сО Е

Согласовано:
//< &  *■ L*o*

ДиректЪрМ БОУ СОШ №12 
о Т.Г. Пономарева

гх ^  V jjrflil N: печать, подпись, расшифровкаш
МБОУ СОШ №12 

"10" сентября 2026 года

У

9Д. *? .
Наименование блюда

1-4 класс 5-11 класс
Масса 

порции (г)
Энергетич

еская
Масса

порции
Энергетичес

кая

Завтрак
Тефтели (мясные с соусом сметанным с томатом) 60/40 100 139,98

Винегрет овощной 100 76,00

Каша гречневая рассыпчатая 180 315,00

Чай с сахаром 180 54,85

Хлеб пшеничный 40 94,00

Итого за прием пищи 600 679,83
Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Обед (ОЕВ) ......... __ J
Салат из свеклы отварной 60 55,68 100 92,80

Суп картофельный (с макаронными изделиями) 185/15 137,62 250 140,30

Рагу из птицы 200 222,00 200 222,00

Кисель из сока (с витамином С) 180 144,00 200 159,00

Хлеб пшеничный 40 94,00 40 94,00

Хлеб ржано-пшеничный 20 45,98 20 45,98
Итого за прием пищи 700 699,28 810 754,08

Стоимость питания (руб., коп.) 118,13 118,13
Полдник ОВЗ)

Ватруш ка с творогом 80 224,00
Сок фруктовый 180 84,8
Фрукты (яблоко) 120 52,8

Итого за прием пищи 380 361,6

Стоимость питания (руб., коп.) 84,38

Ответственный по питанию

Повао

Медицинский работник


