
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №12 г.Шахты 

на 2025-2026учебный год 

на уровне основного общего образования (5-9 классы) в рамках ФГОС ООО 

(5-дневная учебная неделя) 

Системные курсы внеурочной деятельности 

 

Направление 

деятельности 
Название 

5 аб 6 аб 7аб 8аб 9а всего 

Кол-

во 

часов 

Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часо

в 

Кол-

во 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

«Кожаный мяч» 1     1 

Социальное Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои 

горизонты» 
 1 1 1 1 4 

Общеинтел-

лектуальное 

«Функциональная 

грамотность» 
1 1 1 1 1 5 

Итого 3 3 3 3 3 15 
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