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Раздел I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по баскетболу предназначена для спортивных секций 

общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой 

дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы 

дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательных 

учреждений.  Применяется в общеобразовательных учреждениях, где используется 

программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича, вариативная часть баскетбол. 

 

1.1.1. Нормативно-правовые документы: 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. 

N 1645; Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

Приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613; Минпросвещения 

России от 24 сентября 2020 г. N 519); 

 Письмо Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении 

изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

2.3 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

2.4 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ   

2.5 ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ ( 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ) 

 

2.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ   

2.6.1 Цель программы   

2.6.2 Задачи программы   

2.6.3 Планируемые результаты  

 

 

2.6.4 Приоритетные направления воспитания   

2.6.5 Формы и технологии проведения воспитательных 

мероприятий ,методы воспитательного 

взаимодействия  

 

2.7 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ  

 

2.8 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ   

2.9  ПРИЛОЖЕНИЕ   



 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 

года  

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 

2020 года №766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»;  

 Приказ Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ»; 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 08.08.2014 №24/4.11-4851/м «О примерном порядке и примерной 

структуре рабочих программ»; 

 Письмо Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих 

программах учебных предметов»; 

 Устава ОУ. 

 

        1.1.2 Направленность и вид программы 

       Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

       Вид программы – модифицированная. 
 

1.1.3 Новизна и актуальность и педагогическая целесообразность 
программы  



Баскетбол – один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное 

содержание.  

      Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять 

направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и 

выносливостью. Эмоциональные напряжения, испытываемые во время игры, 

вызывают в организме занимающихся высокие сдвиги в деятельности сердечно-

сосудистой и дыхательной системы. Качественные изменения происходят и в 

двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и 

блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными, 

повышается сила и эластичность мышц. 

  1.1.4. Отличительные особенности программы: 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств.  

1.1.5 Адресат программы 

Программа «Баскетбол» рассчитана на детей 14- 15 лет.  Направлена на развитие 

физических способностей – процесс, который пронизывает все этапы развития 

личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых 

решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе. 

1.1.6 Уровень программы, объем и сроки освоения программы  

Уровень программы дополнительной общеобразовательной программы 

«Баскетбол» — базовый.   

Объём и сроки освоения программы: 

 Объём: 34 часа, которые распределены по одному году обучения. Занятия 

проводятся  один раз в неделю по 1 часу.   

 Сроки: программа реализуется в течение всего учебного года  

1.1.7. Форма обучения – очная, групповая  

 

1.1.8.  Особенности организации образовательного процесса 

1. Систематичность и последовательность воздействия на детей через разные 

виды деятельности. 

2. Повторность и усложнение материала. 



3. Вариативность выполнения заданий детьми. 

4. Взаимосвязь всех видов деятельности. 

 

1.1.9.Режим занятий   

                Количество часов в год -34, в неделю 1 час  

                Программа рассчитана на  1 год (34 часа) 

 

 

         1.1.10. Формы организации образовательного процесса  

        1. Систематичность и последовательность воздействия на учащихся через 

разные  в иды деятельности.  

        2. Повторность и усложнение материала.  

        3. Вариативность выполнения заданий учащимися  

         4. Взаимосвязь всех видов деятельности 

Форма организации детей: групповая, индивидуальная.   

• игра 

• объяснение 

• рассказ детей 

беседы 

• просмотр видеофильмов 

• обсуждение 

Методы работы с детьми: 
 Словесный 

 Наглядный 

 Практический 

- отчёт на родительском собрании; 

- отчёт кружка на педагогическом часе, педагогическом совете. 

1.2. Цели и задачи 

 

Год обучения Кол-во 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий 

Объем 

программы 

Количество 

обучающихся в 

группах 

1-й год 

обучения 

1 1 раза в 

неделю по 1 

ч. 

34 15 



Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств.  

1.2.1. Цель программы – углубленное изучение спортивной игры баскетбол. 

 

1.2.2. Основными  задачами программы являются: 

 

 Укрепление здоровья; 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 Привитие ученикам организаторских навыков; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки; 

Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу 

1.3. Содержание программы 

 

Материал программы  дается в трех разделах: основы знаний, общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

Содержание данной программы рассчитано на систему  занятий в неделю  1 занятие 

в неделю. 

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение 

нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных 

занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в 

школе и вне ее. 

 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 

баскетбола,правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также 

вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.  

Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 

подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В 

состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 

Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в 

нападении и защите. 

 Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе 

занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 5–11-х классов представлено 

в примерном учебном плане.        

 

 

Содержание курса 

 

Теоретическая подготовка 
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 



3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 

5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

 

Физическая подготовка 

 

1. Общая физическая подготовка. 

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, 

опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы 

препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 

движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Техническая подготовка 

 

 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на 

одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  с разной 

скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым 

боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. 

Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. 

Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против 

игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от 

груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от 

плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача 

одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. 

Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля 

катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и 

левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после 



ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной 

рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке 

после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней 

дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

 

 

 

Тактическая подготовка 

 
 Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за 

мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в 

нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 
 

 

1.3.1. Учебный план 

№ Наименование раздела, темы 

урока 

Кол. 

часов 

Виды деятельности ученика 

1 История баскетбола 1 История возникновения баскетбола. 

Развитие баскетбола 

Инструктаж по ТБ. 

Стойка игрока. Ведение мяча правой и 

левой рукой на месте. 

2 Техника передвижений, 

ведения,передач,бросков 

1 Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком,лицом. Ведение мяча правой и 

левой рукой на месте. Ловля и передача 

мяча в парах на месте. Бросок мяча одной 

рукой от плеча с места. Учебная игра 

3 Техника 

передвижений,ведения,передач,б

росков 

1 Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком,лицом.Ведение мяча правой и левой 

рукой на месте. Ловля и передача мяча в 

парах на месте. Бросок мяча одной рукой 

от плеча с места. Учебная игра 

4 Техника передвижений,ведения, 

передач,бросков 

1 Стойка игрока. Перемещение в стойке 

боком, Лицом.Ведение мяча правой и 

левой рукой на месте. Ловля и передача 

мяча в парах на месте. Бросок мяча одной 

рукой от плеча с места. Учебная игра 



5 Техника передвижений, 

ведения,передач,бросков 

1 Перемещение в стойке боком, Спиной 

вперед. Ведение мяча правой и левой 

рукой в движении. Ловля и передача мяча 

в парах в движении. Бросок мяча одной 

рукой от плеча в движении. Учебная игра 

6 Техника передвижений,ведения, 

передач,бросков 

1 Перемещение в стойке боком,спиной 

вперед.Ведение мяча правой и левой рукой 

в движении.Ловля и передача мяча в парах 

в движении.Бросок мяча одной рукой от 

плеча в движении. Учебная игра 

7 Техника передвижений, 

ведения,передач,бросков 

1 Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высоты отскока. 

Ловля и передача мяча в парах, тройка на 

месте и в движении. Бросок мяча одной 

рукой от плеча с места и в движении. 

Учебная игра 

8 Техника передвижений,ведения, 

передач,бросков 

1 Остановка двумя шагами и 

прыжком.Ведение мяча с разной высоты 

отскока.Ловля и передача мячав 

парах,тройка на месте и в движении. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

и в движении. Учебная игра 

9 Техника передвижений,ведения, 

передач,бросков 

1 Остановка двумя шагами и 

прыжком.Ведение мяча с разной высоты 

отскока.Ловля и передача мячав 

парах,тройка на месте и в движении. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

и в движении. Учебная игра 

10 Техника передвижений,ведения, 

передач,бросков 

 Остановка двумя шагами и 

прыжком.Ведение мяча с разной высоты 

отскока.Ловля и передача мячав 

парах,тройка на месте и в движении. 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

и в движении. Учебная игра 

11 Правила соревнований  Правила игры в баскетбол 

Учебная игра 

12 Тактика нападения  Тактика свободного 

нападения.Позиционное нападение 

(5;0)без смены мест Учебная игра 

13 Тактика нападения  Тактика свободного 

нападения.Позиционное нападение 



(5;0)без смены мест Учебная игра 

14 Тактика нападения  Тактика свободного 

нападения.Позиционное нападение 

(5;0)без смены мест.Нападение через 

заслон Учебная игра 

15 Тактика нападения  Тактика свободного 

нападения.Позиционное нападение 

(5;0)без смены мест.Нападение через 

заслон Учебная игра 

16 Тактика нападения  Тактика свободного 

нападения.Позиционное нападение 

(5:0)без смены мест.Нападение через 

заслон Учебная игра 

17 Участие в соревнованиях  Совершенствование тактических и 

технических приемов в соревнованиях 

18 Участие в соревнованиях  Совершенствование тактических и 

технических приемов в соревнованиях 

19 Участие в соревнованиях  Совершенствование тактических и 

технических приемов в соревнованиях 

20 Участие в соревнованиях  Совершенствование тактических и 

технических приемов в соревнованиях 

21 Участие в соревнованиях  Совершенствование тактических и 

технических приемов в соревнованиях 

22 Развитие двигательных качеств  Пробегание отрезков 40,60,100,200 м.кросс  

1000 м. 

Учебная игра 

23 Развитие двигательных качеств  Пробегание отрезков 40,60,100,200 м.кросс  

1000 м. 

Учебная игра 

24 Развитие двигательных качеств  Пробегание отрезков 40,60,100,200 м.кросс  

1000 м. Учебная игра 

25 Развитие двигательных качеств  Стартовые рывки с места. Повторные 

рывки на максимальной скорости на 

отрезках до 20 м.ускорение из различных 

исходных положений. Пробегание 

отрезков 40,60 м.кросс 1000 м. Учебная 

игра 



26 Техника передвижений 

ведения,передач,бросков 
 Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высотой 

отскока.Передача мяча одной рукой от 

плеча,двумя руками от груди,с отскоком  

от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Учебная игра 

27 Техника передвижений 

ведения,передач,бросков 
 Остановка двумя шагами и прыжком 

Ведение мяча с разной высотой отскока. 

Передача мяча одной рукой от плеча,двумя 

руками от груди,с отскоком  от пола в 

парах на месте. Бросок мяча после ведения 

два шага Учебная игра 

28 Техника передвижений 

ведения,передач,бросков 
 Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высотой отскока. 

Передача мяча одной рукой от плеча,двумя 

руками от груди,с отскоком  от пола в 

парах на месте. Бросок мяча после ведения 

два шага. Учебная игра 

29 Техника передвижений 

ведения,передач,бросков 
 Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высотой 

отскока.Передача мяча одной рукой от 

плеча,двумя руками от груди,с отскоком  

от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага Учебная игра 

30 Техника передвижений 

ведения,передач,бросков 
 Остановка двумя шагами и прыжком. 

Ведение мяча с разной высотой 

отскока.Передача мяча одной рукой от 

плеча,двумя руками от груди,с отскоком  

от пола в парах на месте. Бросок мяча 

после ведения два шага. Учебная игра 

31 Передача мяча  Ведение мяча с изменением направления. 

Передача мяча одной рукой от плеча,двумя 

руками от груди,с отскоком от пола в 

тройках.Бросок мяча после ведение два 

шага. Учебная игра 

32 Передача мяча  Ведение мяча с изменением 

направления.Передача мяча одной рукой 

от плеча,двумя руками от груди,с 

отскоком от пола в тройках.Бросок мяча 

после ведение два шага. Учебная игра 



33 Передача мяча  Ведение мяча с изменением 

направления.Передача мяча одной рукой 

от плеча,двумя руками от груди,с 

отскоком от пола в тройках.Бросок мяча 

после ведение два шага. Учебная игра 

34 Передача мяча  Ведение мяча с изменением 

направления.Передача мяча одной рукой 

от плеча,двумя руками от груди,с 

отскоком от пола в тройках.Бросок мяча 

после ведение два шага. Учебная игра 

35 Развитие двигательных качеств  Прием контрольных нормативов по ОФП 

Учебная игра 

 

1.3.2 Содержание учебного плана 

 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста. 

4. Техническая подготовка баскетболиста. 

5. Тактическая подготовка баскетболиста. 

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 

9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

 

Физическая подготовка 

 
1. Общая физическая подготовка. 

 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, 

опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы 

препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, 

перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты 

движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости 

баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 



Техническая подготовка 

 
 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на 

одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  с разной 

скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым 

боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. 

Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. 

Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против 

игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от 

груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от 

плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача 

одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. 

Ловля высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля 

катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и 

левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после 

ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной 

рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке 

после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней 

дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

 

 

 

Тактическая подготовка 

 
 Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за 

мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в 

нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 
 

                           1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1. Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства; 

2. Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол; 

3. Участие в соревнованиях по волейболу, формирование сборной команды школы; 

4. Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для 

стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях. 



5. Решение проблему занятости в свободное время, что отвлечет молодежь от 

правонарушений и положительно повлияет на обстановку в поселке. 

6. Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию молодежи. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ п/п Наименования разделов/темы 

уроков 

 

Количество 

часов 

Дата 

изучения 

1 История баскетбола 1 02.09 

2 Техника передвижений, 

ведения, передач, бросков 

1 09.09 

3 Техника передвижений, ведения, передач, 

бросков 

1 16.09 

4 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 23.09 

5 Техника передвижений, 

ведения, передач, бросков 

1 30.09 

6 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 07.10 

7 Техника передвижений, 

ведения, передач, бросков 

1 14.10 

8 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 21.10 

9 Техника передвижений, ведения, 

передач , бросков 

1 28.10 

10 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 11.11 

11 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 18.11 



12 Техника передвижений, ведения, 

передач, бросков 

1 25.11 

13 Правила соревнований 1 02.12 

14 Тактика нападения 1 09.12 

15 Тактика нападения 1 16.12 

16 Тактика нападения 1 23.12 

17 Тактика нападения 1 30.12 

18 Тактика нападения 1 13.01 

19 Участие в соревнованиях 1 20.01 

20 Участие в соревнованиях 1 27.01 

21 Участие в соревнованиях 1 03.02 

22 Участие в соревнованиях 1 10.02 

23 Участие в соревнованиях 1 17.02 

24 Развитие двигательных качеств 1 24.02 

25 Развитие двигательных качеств 1 03.03 

26 Развитие двигательных качеств 1 10.03 

27 Техника передвижений ведения, передач, 

бросков 
1 17.03 

28 Техника передвижений ведения, передач, 

бросков 

1 31.03 

29 Техника передвижений ведения, передач, 

бросков 

1 07.04 

30 Передача мяча 1 14.04 

31 Передача мяча 1 21.04 

32 Передача мяча 1 28.04 

33 Передача мяча 1 05.05 

34 Передача мяча 1 12.05 



35 Передача мяча 1 19.05 

36 Развитие двигательных качеств 1 26.05 

 

                   2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

             

2.2.1Материально-техническое оснащение: 

Для проведения занятий в секции баскетбола имеются следующее оборудование и 

инвентарь: 

1. Сетка баскетбольная – 1 

2. Стойки баскетбольная – 2 

3. Гимнастические скамейки – 3-4 

4. Гимнастические маты – 5 

5. Скакалки – 15 

6. Мячи баскетбольные – 5 

7. Рулетка – 1 

2.2.2.Кадровое обеспечение 

 

Программу реализует педагог дополнительного образования имеющий 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

программы. Для повышения эффективности занятий педагог регулярно 

занимается самообразованием, изучая литературу, размещает свои 

авторские материалы на образовательных сайтах, в сетевых сообществах 

и личных сайтах, демонстрируют уровень своей квалификации на 

профессиональных конкурсах, фестивалях. 
 
 

2.2 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Учебно-методический  комплект 

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

Раздел 3, 10-11 классы. Часть 1 и 1.4.2 Спортивные игры. Программный 

материал по спортивным играм (10-11 классы) Волейбол (юноши и девушки). 

Часть 3. Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол. (Авторы 

программы: дпн В.И. Лях и кпн А.А. Зданевич). Программа допущена 

Министерством образования РФ (2004). 



 
 

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Работа кружка проводится в форме теоретических и практических занятий. 

Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем 

этапе обучения. На каждом занятии органически сочетается изучение нового и 

повторение пройденного материала. Занятия проходят в спортивном зале с 

использованием спортивных снарядов и принадлежностей 

Для закрепления пройденного материала эффективно использовать  дидактические 

и подвижные игры. Программа рассчитана на занятия в спортзале или на 

спортивной площадке на улице. 

Форма контроля: 

• Игра 

• Викторина 

• Тест 

 

 

2.8 СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
 

 

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 

классов. Раздел 3, 10-11 классы. Часть 1 и 1.4.2 Спортивные игры. 

2.  Программный материал по спортивным играм (10-11 классы) Баскетбол 

(юноши и девушки). Часть 3. Внеклассная работа. Спортивные секции. 

Баскетбол. (Авторы программы: дпн В.И. Лях и кпн А.А. Зданевич). 

Программа допущена Министерством образования РФ (2004). 
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